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一、推优系统介绍 

2015—2016年度 “一师一优课、一课一名师”活动（下面简称“一

师一课”活动）评审推优已经开始，推优活动是在网上“晒课”的基础

上，采取县、市、省和国家分级推荐的方式，对各年级各学科各版本的

资源开展逐级推荐。 

为了配合各级推优活动的开展，我们在“一师一课”活动区域管理

员后台的原晒课界面增加了“优课推荐”栏目，其主要功能就是：本区

域管理员通过操作将本区域评选出来的优课推荐到上级评审。 

 

二、推优规则 

区域管理员在操作推优系统时，原则上一个晒课目录下只推一节优

课，同一教师只推荐 1 堂“优课”。参加部级优课征集的晒课，必须含

有课堂实录。 

三、系统推优操作方式 

系统优课推荐设置两种操作方式：批量推优和目录推优。 

 批量推优：根据评审结果，通过向系统导入推荐优课对应 ID

列表文件，完成大批量课程推优。 
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 目录推优：通过查看不同学科、版本、晒课目录下的每一堂课，

根据线上或线下评审结果，逐课点击推优。 

区域管理员可以根据本地区晒课评审情况选择推优方式，两种方式

相互结合使用，如：批量推优后再通过目录推优进行推优信息修正。 

四、推优操作流程 

（一）准备工作 

1.线上评审 

区域管理员使用评审系统开展线上评审，评审结束后，可以在优课

评审界面导出课程评审得分列表。 
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根据专家组评审得分完成待推荐优课的筛选，经专家组确认后，记

录推荐优课的“优课 ID”和相关课程信息。 

2.线下评审 

区域管理员开展线下评审时，需要查看下级地区晒课情况和推优情

况，系统在批量推优和目录推优界面上都设置了“导出晒课列表”按钮，

区域管理员可以直接导出晒课列表。 
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晒课列表中“地区”、“优课等级”等列可以帮助区域管理员了解下

级地区推优结果，更好地组织专家组完成线下评审任务。并根据评审结

果，筛选出相应学科、版本、晒课节点下的优课，经专家确认后记录下

待推荐课 ID和相应优课信息。 

（二）批量推优 

在优课推荐→批量推优界面，点击“下载标准模版”。 
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将待推荐课的“晒课 ID”或者“优课 ID”拷贝到标准模版中“推

优 ID”单元格下，保存该推优文件。 

 
评审得分列表中筛选的推荐课“优课 ID”导入模版 
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晒课列表中筛选出的推荐课“晒课 ID”导入模版 

 

点击批量推优界面中的“浏览”按钮，选择刚才保存好的推优文件，

上传后，点击“解析”完成批量导入。 

 

注：为了成功批量推优，请一定使用标准模版按要求编辑并导入。 

 

解析后，界面会显示解析结果，点击"确定"，完成批量推优。 

注：解析后结果出现失败条数，原因有：1.导入的文件格式被更改；
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2.推优 ID 拷贝粘贴出错；3.同一目录节点下推荐了两节优课；4.推荐

了同一位老师的两节优课。 

 

批量推优操作可以多次导入文件，在界面上有一个“推优记录”按

钮，点击后可以查看到曾经上传的文件记录。 

 

 “推优记录”中查看该文件详情，将报错的优课 ID重新导入模版

再次上传。 
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（三）目录推优 

根据“晒课列表”或“评审得分列表”完成待推荐课的筛选，在“优

课推荐”→“目录推优”界面，点击相应学段学科→版本→年级册次→

晒课目录，进入到晒课目录下课例信息展示页面，利用界面上各按钮对

课例进行排序，剔除没有实录的待选课例，逐课进行推优操作。 
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问：批量推优时，解析有错怎么办？ 

答：首先可以自己对导入的优课文件进行纠错，如：1.标准模版文件

格式被更改；2.推优 ID拷贝粘贴出错；3.同一目录节点下推荐了

两节优课；4.同一位老师被推荐了两节优课。其次，可以将表格

导入进去，查看“推优记录”中该文件详情，将报错的优课 ID 重

新导入模版再次上传。 

问：批量推优后，发现优课推错了，怎么修改? 

答：进入目录推优，对推优课程进行逐课取消并重新推优。 

问：推优时如何剔除没有课堂实录的课例？ 

答：批量推优时可以依据线上评审得分列表，或优课推荐界面提供的

晒课列表，两个 excel表内都有“是否有课堂实录”这一列信息，

可以进行筛查。目录推优时，进入晒课目录对课例进行推优操作

时，也有相应的勾选项剔除没有课堂实录的课例。 

问：线上评审和线下评审，他们对推优有影响吗？ 

答：线上推优和线下推优在推优操作中是没有差别的。只是在推优准

备工作中，确认推荐优课名单时所依据的基础表格不一样，线上

评审依据的是评审评分列表，线下评审依据的是晒课列表和线下

专家组的评审结果。具体可以参考指南中推优准备工作部分。 

FAQ 
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五、活动咨询和服务 

如果您在工作中有问题需要咨询，请您通过以下方式联系我们： 

咨询电话：400-8980-910     咨询 QQ ：4008980910 

咨询邮箱：4008980910@b.qq.com 
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附录一：“优课”评价指标 

 

2015 2016  

评价

指标 

权

重 
指   标   描   述 

分值 

优秀 良好 一般 差 

教学

设计 
10 

教材与学情分析细致、准确；教学目标明确、具

体、可操作，体现三维目标的整体设计；重点、

难点处理符合学生认知规律；教学程序清晰，情

境与活动设计指向问题解决。 

9-10 7-8 5-6 0-4 

教学

过程 

10 
教学环节完整、过程流畅、结构清晰；课堂容量

恰当，时间布局合理。 
9-10 7-8 5-6 0-4 

10 
组织形式多样，教学方法有效，引导学生自主、

合作、探究学习；反馈和评价及时恰当。 
9-10 7-8 5-6 0-4 

10 
面向全体、注重差异，学生参与面广；突出学生

主体性和教学互动性。 
9-10 7-8 5-6 0-4 

10 
熟练、合理地应用信息技术设备；恰当应用信息

技术支持学生学习、课堂交流和教学评价。 
9-10 7-8 5-6 0-4 

10 

恰当应用数字资源呈现教学内容，帮助学生理

解、掌握和应用知识，改变教与学方式，促进学

生学习。 

9-10 7-8 5-6 0-4 

教学

效果 

10 
学生学习兴趣浓厚，积极主动，参与度高，课堂

气氛活跃，在学习活动中获得良好体验。 
9-10 7-8 5-6 0-4 

10 
完成既定教学目标，不同层次学生学业水平在原

有基础上都得了提高。 
9-10 7-8 5-6 0-4 

10 
学生的学科思维和实践能力得到有效发展，能结

合学科特点渗透育人目标。 
9-10 7-8 5-6 0-4 

技术

规范 
10 

晒课界面组织合理、信息完整、语言规范；课件

运行正常，链接准确；视频拍摄内容完整、画面

清晰，声画同步。 

9-10 7-8 5-6 0-4 

 

 


