
赵博闻 于小珊

全国高校开展送温暖活动

确保每位学生度过暖心寒假

“ 您 好 ，有 您 的 快 递 ，放 在 医 院 收 发

室！”寒假期间，远在河南某医院实习的李

小柯（化名）同学收到了快递员发来的短

信。带着疑惑打开包裹一看，里面是一床

毛毯，并附有一张卡片：“天气虽冷，温医大

的温暖常在。赠与一条小毯，陪你度过寒

冷的冬。愿你不忘初心，奋力前行。我们

永远在你身旁！”

摸着软软的毛毯，小李很感动，她未曾

想到，在这个寒假，母校温州医科大学以

“邮寄温暖”的方式，为在河南、贵州等地实

习 的 家 庭 经 济 困 难 学 生 寄 来 毛 毯 ，送 来

牵挂。

为把党和国家对家庭经济困难学生的

关怀落实落细，确保他们度过一个温暖的

寒假，2018 年春节寒假期间，各地各高校提

前摸底、及早安排，做好寒假期间送温暖工

作。提供返乡车票，到学生家中进行家访，

为困难学生送去生活与学习的“大礼包”，

组织丰富多彩的文化活动，提供社会实践

与勤工俭学的机会……

爱心礼包
定制贴心关怀

将资助工作精细化和个性化，才能让

每个学生都度过一个温馨、充实的春节

年关将近，本该是大学校园一年之中最冷清

的时刻，但重庆大学、西北农林科技大学、武汉理工

大学、中国科学技术大学、北方民族大学、大连民族

大学、西北民族大学、浙江工业大学、台州学院、杭

州医学院、温州科技职业学院、渤海大学、贵州大学

等高校校园里却暖意融融。学校不仅为在外实习

的学生寄送保暖物资，还在校内开展了形式多样

的送温暖活动，毛毯、保温杯、围巾、热水袋和棉手

套等生活用品保证学生能温暖过冬；麦片、牛奶、坚

果等食品为正处于备考期间的经济困难学生提供

足够的营养补给；“暖心团辅”“暖心话语传递”为学

生送去贴心关怀。无论是在江南还是塞北，几乎

每一所高校的家庭经济特别困难学生都收到了学

校根据其实际需求定制的“暖心问候”。

2 月 11 日中午，华中师范大学桂苑宾馆张灯

结彩、暖意融融，多位校领导以及相关职能部门

和院系负责人与寒假留校过年的 100 余名学生

欢聚一堂，喜迎新春佳节。

2018 年寒假，全国多所高校为留校的学子

们，尤其是经济困难的学子送去了各式各样的

“寒假大礼包”：御寒衣物、勤工助学岗位、交通补

助、海外游学机会，或是一顿热气腾腾的年夜饭、

一场热热闹闹的联欢会。

中国农业大学、华北电力大学、浙江大学、上

海交通大学、西安交通大学、西北工业大学、西安

电子科技大学、华中农业大学、南京农业大学、西

南民族大学等多所高校以及甘肃、河北、云南、黑

龙江、河南等地的学生资助管理部门为家庭经济

困难学子准备了“爱心红包”，供学生购买车票、

衣物等生活必需品。南开大学为津南校区的学

生定制开通了直达天津火车站的免费大巴，温州

科技职业学院则开展了包括送温暖、送车票、送

回家在内的“暖冬计划·温度志愿者三送”活动，

用关爱温暖学生回家路。一位拿到车票补助的

同学开心地说：“我的家乡离学校很远，平时舍不

得回去，车票补贴减轻了家里负担，帮助我得以

春节与家人团聚，特别感谢学校提供的帮助。”

除了传统形式外，各高校还努力创新，让资助

活动温暖新颖。东北林业大学不仅为留校生提供

了饺子、团圆宴等传统美食，还设计了小玩偶吉祥

物“旺旺狗”，祝福同学们在新的一年里精神旺旺、

学业旺旺、前程旺旺。北京交通大学鼓励留校学

子前往传统文化生活馆参观茶道和陶艺，组织保

龄球馆体验，观看贺岁电影，开展“炫彩宿舍装扮”

活动，将假期变得缤纷多彩。在华东理工大学的

新春联欢会上，学校特意设计了“惊喜连线”环节，

让当天过生日的留校学生与父母电话连线，与远

方的家人分享喜悦、诉说思念。

暖心家访
助力健康成长

更好落实精准认定与精准资助，家访

是重要的方式与手段

春节临近，华北电力大学组成 17 支队伍前

往广西、陕西、安徽、江西、湖南、山西、山东、河北

等地进行家访。

1 月底，人文与社会科学学院辅导员马海红

老师到达河北省沧州市温褚村，看望慰问当地同

学并且送上来自学校的关怀与祝福；立春时节，

电气学院李双阳老师、马腾老师来到河北省保定

市望都县黑堡乡宰庄村的同学家中进行慰问。

老师为每一位家长细细解读国家和学校的资助

政策，鼓励学生刻苦读书，不断进步，在新的一年

取得更好的成绩。

厦门大学全校 200 余名教职员工和 30 余名

学生资助宣传大使分组分批出发，对来自安徽

省 的 180 余 名 家 庭 经 济 困 难 学 生 进 行 全 面 家

访。除了米、面、油等生活必需品外，老师们还

分析困难学生情况、调整困难认定等级、开展针

对性的学业引导，根据不同学生的家庭情况制

定不同受助方案，细心解答学生和家长的疑惑。

据介绍，包括北京大学、南开大学、天津大

学、东北大学、华南理工大学、中国矿业大学、

陕西师范大学、渤海大学在内的多所高校开展

了寒假家访的工作，工作覆盖面不断拓展。老

师们深入了解学生家庭情况和需求，并将需求

及时融入下一学期学生资助帮扶计划。

很多参与家访的老师表示：“家校关怀万里

行，要把党和国家的温暖落到实处，通过介绍国

家学生资助政策，让学子不为家庭经济困难而忧

愁，让他们能够在寒冷的冬天，感受到春天般的

温暖。”

更好落实精准认定与精准资助，家访是重要

的方式与手段。在这个寒假，各高校老师们在家

访过程中更加直观地感受到了学生家庭的经济

状况，更加理解学生的家庭成长环境，也最大限

度地争取到了来自学生家庭的教育合力，从而实

现了更有的放矢地给予学生经济资助、心理疏导

和生涯辅导，助力学生健康成长。

用心宣传
接续传递关爱

引导和组织受助学生宣传资助政策，

才能更好地将暖心政策送到每一个角落

“就在我们身边，还有着相当数量的同学在

这段青春时光为来自现实的经济负担所牵绊。

其中，有些同学家庭主要劳动力身体有恙，有些

同学家庭遭遇自然灾害。党和国家没有让这些

有抱负、有才华、想实现自身价值的同学们失去

在青春时期奋斗的机会，以多种资助形式促进教

育公平，切实保障了全体人民特别是困难群体接

受优质教育的机会，鼓励他们更加努力地去奋

斗。”西北工业大学的学生资助宣传大使在倡议

书中写道。

抓住寒假学生返乡这一契机，中山大学、武

汉大学、长安大学、三峡大学、金华职业技术学院

等多所高校引导和组织受助学生、国家奖学金获

得者担任“学生资助宣传大使”，回家乡、回母校宣

传学生资助政策，并结合自己在国家资助政策帮

助下安心学习、健康成长的亲身经历，帮助学弟

学妹及他们的家长解决后顾之忧。

中国矿业大学（北京）的资助宣传工作流程

逐步走向规范化。学校专门召开资助政策宣讲

团培训大会，从国家资助、地方资助、社会资助、

校内资助等四个方面对学生资助政策进行了全

方位的介绍及解读，以便学生顺利开展宣讲活

动。寒假期间，宣传大使们让同学们更好了解

国家资助政策，使经济困难的学弟学妹增强了

信心。此外，华北电力大学、南开大学等高校也

开展了相关工作。

福建省学生资助管理中心联合各单位在福

州火车站设置志愿服务站点，为往来旅客介绍国

家资助政策，分发新春对联、新年台历以及大学

生校园金融安全知识等宣传材料。据了解，活动

现场共准备了近 2000 副春联、数百份台历和金

融安全知识宣传材料。活动所派发的新年台历

上配有国家助学政策的宣传画。活动现场，不少

返乡群众高兴地说，“通过这种方式了解国家助

学政策，对孩子有帮助。”

“新的一年，各高校应举全校之力，持续兑现

‘不让一个学生因家庭经济困难而失学’的庄严

承诺，一如既往做好学校资助育人工作，助力教

育脱贫攻坚。”全国学生资助管理中心相关负责

人表示。

南京大学坚持全员育人、全程育人

和 全 方 位 育 人 ，学 生 资 助 工 作 多 措

并举。

一路暖阳归家路，一份祝福一份

情 ，开 展“ 一 路 暖 阳 ”项 目 ，给 学 生 父

母捎去一封学校的慰问信，听取他们

对 学 校 资 助 工 作 的 意 见 和 建 议 。 留

校 学 生 有 保 障 ，补 贴 年 饭 显 温 馨 ，积

极拓展图书馆等勤工助学资源，努力

为 留 校 贫 困 学 生 提 供 勤 工 助 学 岗

位。走访慰问学生家庭，资助育人更

精准，学校组织青年教师对贫困学生

家庭进行走访，宣传党和国家的资助

政策，深入了解和核实受访学生家庭

经济状况和受助需求，招募选拔致力

于 公 益 事 业 的 学 生 团 队 或 社 团 在 寒

假 期 间 开 展 助 医 、济 困 、伴 孤 为 主 题

的社会慈善活动。 （焦文铭）

南京大学

学生资助多措并举
山东大学秉承济困、励学、厚德、强

能的宗旨，以“不但要做到‘一个都不能

少’，更要做到‘每一个都要好’”为资助

目标，不断加大资助力度、创新资助形

式，从衣食住行各方面用心资助家庭经

济困难学生，以求帮扶更贴心、更暖心，

学生更安心。

学校以“贴心暖心”为目标，精心选

择棉衣类别，同时考虑学生的喜好和舒

适度。为因家庭经济困难而不能回家的

学生精心准备了新年礼包，并注重保护

家庭经济困难学生的隐私和尊严。学校

成立走访小组 27 个，走访学生 84 人，发

放慰问金 4.2 万元，让学生和家长在春节

来临之际感受到浓浓的关怀。举办“解

忧杂货铺—送你一张回家的车票”活

动，做到了精准资助与隐形资助的有效

结合。 （傅艺娜）

山东大学

力争“每一个都要好”
东北大学启动“爱暖东大，一路有

我”暖冬关爱系列活动，不断完善家庭

经济困难学生资助工作，让经济困难学

生的回家路、返校路、求职路更畅通。

让 回 家 的 路 不 再 遥 远—— 为 保 证

家 庭 经 济 困 难 学 生 顺 利 返 乡 ，学 校 为

4700 余 名 家 庭 经 济 困 难 学 生 发 放 路

费 补 助 ，实 现 困 难 学 生 100% 覆 盖 ；让

返 校 的 路 畅 通 无 阻—— 为确保返乡困

难学生，特别是新疆、西藏等边远地区

的困难学生能够顺利返校求学，学校专

门发放返校路费补助，使他们能够安心

回家，顺利返校；让求职的路信心满满

——为促进家庭经济困难学生充分就

业，东北大学为假期奔赴外地求职的家

庭经济困难毕业生报销求职择业路费，

帮助他们解决后顾之忧，使他们能够安

心求职，顺利就业。 （王 威）

东北大学

举办暖冬关爱活动

为把党和国家对家庭经济困难学

生的关怀落细落小落实，确保家庭经济

困难学生度过一个温暖祥和的寒假，电

子科技大学提前谋划，精心安排，全力

做好寒假资助育人工作。

宣传大使，普及政策感党恩。挑选

12 名品学兼优、政治素质高且获国家

奖学金学生担任“学生资助宣传大使”，

对他们进行资助政策和党的十九大理

论知识专题培训，寒假期间进村入户宣

传资助政策。出国学习，开阔视野看世

界。拓展校友资源助力困难学生成长

发展，争取到校友捐赠设立“成电思源

马克巴励学基金”。今年寒假该基金资

助 17 名家庭经济特别困难学生前往新

加坡国立大学进行为期 13 天的短期学

习文化交流。寒假走访，遍及神州送温

暖。学校长期坚持为困难学生送温暖、

送鼓励、送信心，将党和国家的惠民政

策落到实处。 （何 迪）

电子科技大学

把关怀落细落小落实
陕西师范大学以“走心路·话心语·

筑心桥”为主题，多措并举做好 2018 年

寒假资助育人工作。

为深化学校评奖评优效果，拓宽育

人途径，增进家校联系，让家长分享子女

在校成长的收获与喜悦，学校在寒假期

间 为 1000 多 个 学 生 家 庭 寄 送 获 奖 喜

报。为做好学校家庭经济困难学生精准

帮扶工作，学校组建 11 支调研小分队，

于寒假期间赴陕西、青海、新疆、河南等

地深入走访经济困难学生家庭。同时，

学校选聘荣获国家奖学金、国家励志奖

学金、国家助学金和社会各类奖助学金

的优秀学生组建“国家资助助成长，理想

信念铸成才——青春励志事迹宣讲团”，

宣讲团成员深入 12 个生源省份的 23 个

市县，宣传党和国家的资助政策，让更多

家庭经济困难学生了解党和国家“不让

一个学生因家庭经济困难而失学”的庄

严承诺。 （蒋毓新）

陕西师范大学

走访调研贫困家庭

受助学子
感言录

这个寒假，我获得全额资助，第一次踏出

国 门 赴 澳 大 利 亚 悉 尼 大 学 交 流 学 习 ，在 海 外

真 切 地 感 受 到 祖 国 的 发 展 成 就 ，为 自 己 是 中

国 人 而 骄 傲 和 自 豪 。 我 由 衷 感 谢 国 家 、学 校

和 社 会 的 资 助 ，让 我 不 因 家 庭 经 济 困 难 而 担

忧 学 习 生 活 ，并 且 能 够 获 得 各 种 成 长 与 发 展

的机会。我定当更加努力，服务社会发展，投

身祖国建设。

—复旦大学学生 张良浩

我家在西藏，是一位少数民族学生。着急

回家又经费紧张之际，学校给予的路费资助让

我回家的路更顺畅，也让家人的经济压力减轻

了。党和国家对大学生的持续资助让人感恩

又敬佩。我会将这份爱继续传递下去，为学校

建 设 、民 族 团 结 、国 家 发 展 贡 献 自 己 的 一 份

力量！

—西安交通大学学生 德吉拉姆

寒 冬 腊 月 ，学 校 的 家 访 慰 问 犹 如 一 缕 温

暖 的 阳 光 ，感 谢 国 家 的 政 策 和 学 校 的 关 怀 。

在以后的日子里，在学习中我会更有冲劲，在

生活中会更加自信。我会学好本专业的知识

技 能 ，让 自 己 成 为 有 用 之 才 ，承 担 更 多 的

重任。

—兰州大学学生 胡瑞鹏

学 生 资 助 政 策 如 春 雨 ，滋 润 万 物 而 细 无

声。感谢党和国家，感谢母校，让我在寒冷的

冬天能够感受到无微不至的关怀，使我能够回

到家乡，与家乡人共享团圆的亲情！

—中国石油大学（北京）学生 桂浩东

在寒假期间参与学校的资助政策宣讲活

动非常有意义，作为国家资助政策的受益者和

推行者，此次活动不仅帮助学弟学妹们更加了

解资助政策而解除后顾之忧，而且使国家的资

助政策走进千家万户，让政策关怀的暖流深入

人心。

—郑州大学学生 黄晨夕

从党的十九大报告明确提出要“健全学生

资助制度”，到政府和母校给予我的一系列关

心和帮助，我深深地感受到了国家资助体系的

温暖，是国家资助政策帮助家庭贫困的我拥有

了丰富多彩的大学生活。

—湖南大学学生 李孝春

在 冰 天 雪 地 的 时 节 ，一 箱 牛 奶 、一 份 水

果、一声问候，背后是暖，是爱，是期待。每个

家 庭 经 济 贫 困 的 学 生 都 能 平 等 地 、温 情 地 被

关 怀 。 今 年 这 个 春 节 真 心 赞 ，学 校 不 仅 组 织

留校同学聚餐联欢，还发红包、送图书，我为

母校点赞！

—东北师范大学学生 张 恒

回家的路，往往都是自己一个人，唯独这

一次有四位老师一路相伴，沿途的风景仿佛比

往日更美了一点。一次短暂的家访，带来了老

师 们 的 关 心 和 问 候 ，给 父 母 送 去 了 安 心 和 温

暖。感谢冬日温情家访活动，让我更有动力奋

勇向前。

—华侨大学学生 蔡燕翔

左图：四川大学为寒假留校学生举办新春游园会。

陈元明摄

上图：华南理工大学为寒假留校学生举办新春联欢会。

卢庆雷摄
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为了让学生度过一个温暖祥和的寒

假，华北电力大学积极开展寒假送温暖

活动。

返 乡 春 节 均 补 助 ，回 家 留 校 有 保

障。华北电力大学为 1000 名家庭经济

困难学生提供了近 30 万元春节返乡路

费 补 助 ，为 所 有 留 校 的 家 庭 经 济 困 难

学 生 发 放 了 春 节 资 助 卡 及 学 习 生 活

用品。

师 生 假 期 紧 相 连 ，文 化 集 市 度 佳

节。华北电力大学建立留校学生的日常

联系制度，保障留校学生的正常生活。

为了让选择留校的学生们度过一个温馨

的春节，学校举办留校学生新春联欢会，

200 余名师生共迎佳节。

教 师 走 访 进 家 庭 ，温 暖 关 怀 沁 心

间 。 寒 假 期 间 ，学 校 组 成 17 支 队 伍 前

往广西、陕西、安徽、江西、湖南、山西、

山东、河北等地进行家访，慰问家庭经

济困难学生。 （王 璐）

华北电力大学

回家留校安心过节


